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MENU’ 2023-2024  GRANDI PRIMAVERA-ESTATE              VEGETARIANO  
 
 
 
 1 SETTIMANA 

 
2 SETTIMANA 3 SETTIMANA 4 SETTIMANA 

L Pasta al pesto 
Burger vegetale 
Fagiolini 
 
 
 
Frutta di stagione 
Merenda: yogurt  
 

Tortelli ricotta e spinaci al 
burro e salvia 
Uovo sodo 
Tris di verdure 
 
 
Frutta di stagione 
Merenda: biscotti 

Pasta integrale al ragù di 
verdure 
Formaggio 
Purè  
 
 
Frutta di stagione 
Merenda: cracker 

Risotto giallo 
Burger vegetale 
fagiolini 
 
 
 
Frutta di stagione 
Merenda: yogurt 

M Risotto pomodoro e 
basilico 
Hamburger vegetale 
Zucchine  
 
 
Frutta di stagione 
Merenda: biscotti 
 

Piadina al formaggio 
Fagiolini  
 
 
 
 
Frutta di stagione 
Merenda: cracker 
 

Pasta fredda al pesto e 
feta  
Piselli  
Spinaci 
 
 
Frutta di stagione 
Merenda: frutta di stagione 
 

Pasta al pomodoro 
Formaggio  
Zucchine 
 
 
Frutta di stagione 
Merenda: biscotti 
 

M Pita con patate e uovo 
sodo 
Spinaci  
 
 
 
Frutta di stagione 
Merenda: cracker 
 

Passato di verdura con 
crostini 
Burger vegetale 
Patate al forno 
 
 
Frutta di stagione 
Merenda: yogurt 
 

Risotto viola 
Uovo sodo 
Fagiolini 
 
 
 
Frutta di stagione 
Merenda: yogurt  

Orzo freddo (pomodoro, 
mozzarella, basilico) 
Legumi 
Carote 
 
Frutta di stagione 
Merenda: cracker 

G Pasta integrale aurora 
Legumi 
Cavolfiori  
 
 
 
Frutta di stagione 
Merenda: banana 
 

Riso freddo (tonno, mais,  
mozzarella) 
Farinata di legumi 
Broccoli  
 
 
Frutta di stagione 
Merenda: frutta di stagione 
  

Pasta olio e grana 
Pesce gratinato al forno 
Carote 
 
 
 
Frutta di stagione 
Merenda: banana 
 

Pasta al pomodoro 
Hamburger vegetale 
Spinaci  
 
 
 
Frutta di stagione 
Merenda: frutta di stagione 
 

V Pizza fredda (pomodoro, 
maionese, insalata, mais) 
Formaggio 
Carote  
 
 
Frutta di stagione 
Merenda: budino vaniglia 
 

Gnocchetti sardi pomodoro 
e ricotta 
Burger vegetale 
Zucchine  
 
 
Frutta di stagione 
Merenda: budino vaniglia 
 

Pizza margherita 
Burger vegetale 
Cavolfiori 
 
 
 
Frutta di stagione 
Merenda: budino vaniglia 
 

Gnocchi al pesto 
Legumi 
Tris di verdure 
 
 
 
Frutta di stagione 
Merenda: budino vaniglia 
 

 
 

 


