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MENU’ 2023-2024  GRANDI INVERNALE - VEGETARIANO 
 
 
 
 1 SETTIMANA 

 
2 SETTIMANA 3 SETTIMANA 4 SETTIMANA 

L Pasta al sugo di verdure 
Hamburger vegetariano 
Fagiolini 
 
 
 
Frutta di stagione 
Merenda: yogurt  

Pasta pomodoro e 
zucchine 
Hamburger vegetariano 
Spinaci 
 
 
Frutta di stagione 
Merenda: biscotti 

Pasta al pesto 
Formaggio fresco 
Carote cotte 
  
 
 
Frutta di stagione 
Merenda: cracker 

Polenta  
Formaggio 
Spinaci 
 
 
 
Frutta di stagione 
Merenda: yogurt 

M Pasta al pomodoro 
Legumi in umido 
Spinaci 
 
 
 
Frutta di stagione 
Merenda: biscotti 
 

Risotto alla parmigiana 
Frittata  
Fagiolini 
 
 
 
Frutta di stagione 
Merenda: cracker 
 

Minestra di farro con 
legumi 
Hamburger vegetariano 
Zucchine  
 
 
Frutta di stagione 
Merenda: frutta di stagione 
 

Pasta integrale all’olio 
EVO 
Frittata 
Zucchine  
 
 
Frutta di stagione 
Merenda: biscotti 
 

M Risotto alla milanese 
Hamburger vegetariano 
Carote cotte 
 
 
 
Frutta di stagione 
Merenda: cracker 
 

Polenta 
Formaggio  
Verdure in umido  
 
 
 
Frutta di stagione 
Merenda: yogurt 
 

Pasta al pomodoro 
Uovo sodo 
Spinaci 
 
 
 
Frutta di stagione 
Merenda: yogurt 

Risotto al pomodoro 
Legumi  
Broccoli  
 
 
 
Frutta di stagione 
Merenda: cracker 

G Minestra di orzo 
Formaggio  
Purè 
 
 
 
Frutta di stagione 
Merenda: banana 
 

Vellutata di piselli con 
crostini o pasta 
Fontina 
Patate al forno 
 
 
Frutta di stagione 
Merenda: frutta di stagioni 
  

Risotto verde 
Hamburger vegetariano 
Broccoli 
 
 
 
Frutta di stagione 
Merenda: banana 
 

Crema di legumi con pasta 
Hamburger vegetariano 
Pomodori  
 
 
 
Frutta di stagione 
Merenda: frutta di stagione 
 

V Pasta all’olio EVO 
Uovo sodo 
Broccoli 
 
 
 
Frutta di stagione 
Merenda: budino vaniglia 
 

Pasta integrale all’olio 
EVO 
Legumi  
Broccoli  
 
 
Frutta di stagione 
Merenda: budino vaniglia 
 
 

Chicche di patate al 
pomodoro 
Legumi  
Fagiolini  
 
 
Frutta di stagione 
Merenda: budino vaniglia 
 
 

Pizza  
Formaggio  
Carote cotte 
 
 
 
Frutta di stagione 
Merenda: budino vaniglia 
 
 

 
 

 


